
Geplanter Termin:  Uhrzeit:    

Ordination Dr. Behrooz Salehi 

558192 Facharzt für Allgemeinchirurgie | Oberarzt am Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Wien | Universitätslektor 
 
1020 Wien, Fanny-Mintz-Gasse 3, Top 101, Tel.: +43 1 212 30 05, Fax: +43 1 212 30 05-77, E-Mail: office@medicum.at, www.medicum.at 
ORDINATIONSZEITEN: Montag | Dienstag | Donnerstag von 16.00 bis 19.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung,  
meDicum e.U., FN 320866m, Handelsgericht Wien 
Bankverbindung:  
Bank für Tirol und Vorarlberg Aktiengesellschaft, BLZ 16300, Kto.-Nr.: 130157144, BIC: BTVAAT22, IBAN: AT821630000130157114 

Vorbereitung zur Darmspiegelung 
 

 
Um optimale Untersuchungsbedingungen erreichen zu können, ist eine gute Darmvorbereitung die 
Voraussetzung. Hierfür erhalten Sie ein starkes Abführmittel (2 Liter Darmspüllösung: Moviprep).  
 

Bitte essen Sie 1 Woche vor der Koloskopie  keine unlöslichen groben Ballaststoffe (Körner, Datteln, Kiwi, 
Weintrauben, Leinsamen etc.). 
 
Am Vorabend der Untersuchung ein leichtes Abendessen zu sich nehmen. 
Am Tag der Untersuchung ist in der Früh ein ballaststoffarmes Frühstück noch erlaubt (Weißbrot, Marmelade, 
Kaffee OHNE Milch bzw. Tee), anschließend dürfen Sie nur mehr Flüssigkeit (Tee, Saft, Mineralwasser, klare 
Suppe….) zu sich nehmen.  
Bitte meiden Sie Milch und Milchprodukte.  
 

Trinken Sie dann am Tag vor der Untersuchung,         ,  
zwischen 15 und 17 Uhr 1 Liter Darmspüllösung.  

Am Untersuchungstag,      , trinken Sie .1 Liter Darmspüllösung:  

 Untersuchung findet am Vormittag statt, um 6 Uhr in der Früh 

 Untersuchung findet am Nachmittag statt, im Laufe des Vormittags bis 12.00 Uhr 
 

 

Bitte bringen Sie zur Untersuchung einen aktuellen Blutbefund mit. 
 

Wichtig:   Bitte setzten Sie blutverdünnende Medikamente (Aspirin, Thrombo Ass, etc.)  
in Absprache mit dem Arzt 7-10 Tage VOR der Untersuchung ab.  

 
Falls Sie Marcoumar, Heparin, Plavix, etc. einnehmen bzw. spritzen, teilen Sie dies bitte  
Ihrem Arzt frühzeitig mit, um eine Ersatztherapie zu verordnen. 

 
 
Falls Sie eine Kurznarkose (Sedoanalgesie) für die Darmspiegelung durch unsere Narkoseärzte benötigen 
oder wünschen, bitte geben Sie dies bei unserer Sekretärin am Tag VOR der Untersuchung bekannt. 
 
Sie sind aus juristischen Gründen für 24 Stunden nicht verkehrstüchtig und müssen sich deshalb 
abholen lassen. Wir bestellen Ihnen auch gerne ein Taxi. 
 

Zu Bestätigung Ihres Termins rufen Sie bitte in unserer Ordination am Vortag der Untersuchung unter der 
Telefonnummer: 01 212 30 05 an. 
 
Trotz genauer Planung kann es am Untersuchungstag wegen eventueller Notfälle bzw. aus organisatorischen 
Gründen zu Wartezeiten kommen. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
 
 
Bitte lassen Sie Wertgegenstände bzw. Taschen zu Hause. Die Praxis übernimmt keine Haftung bei Verlust.  
 
 
 

Sollten Sie zusätzliche Fragen haben, steht Ihnen vor der Untersuchung der durchführende Arzt gerne zur 
Verfügung. 


